
HƯỚNG DẪN THEO DÕI SAU TIÊM CHỦNG TẠI NHÀ 

1. Theo dõi sức khỏe sau tiêm chủng tại nhà trong vòng 24 giờ và tiếp tục theo dõi trong vòng 7 

ngày sau tiêm chủng: 

* Theo dõi các dấu hiệu: Toàn trạng, tinh thần, ăn, ngủ, thở, phát ban, triệu chứng tại chỗ tiêm. 

* Thông báo cho nhân viên y tế nếu có dấu hiệu bất thường. 

* Liên hệ với bệnh viện hoặc các cơ sở y tế nếu sau tiêm chủng có một trong các dấu hiệu như sốt 

cao (≥39°C), tím tái, khó thở... hoặc khi phản ứng thông thường kéo dài trên 24 giờ sau tiêm chủng. 

2. Bạn có thể gặp 1 số dấu hiệu thông thường sau tiêm vắc xin phòng COVID-19 như: Sốt, mệt 

mỏi, đau đầu, ớn lạnh, đau cơ, đau khớp, tăng cảm giác đau, ngứa, sưng, đỏ, đau tại chỗ tiêm, 

bồn chồn…Đây là các phản ứng thông thường sau khi tiêm vắc xin phòng COVID-19, cho biết cơ 

thể bạn đang tạo ra miễn dịch phòng bệnh COVID-19. 

SỐ ĐIỆN THOẠI ĐƯỜNG DÂY NÓNG:  

       - TYT 

       - TTYT 

       - Trung tâm KSBT 
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