UBND TINH KON TUM CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S6:6670 /ISYT-NVYD Kon Tum, ngay /6 thang 12 nam 2021

VIV huéng dan tu st dung
test nhanh khang nguyén
SARS-CoV-2

Kinh gtri:
- Céc s0, ban, nganh, don vi thudc tinh;
- Uy ban nhan dan cac huyén, thanh phé;
- Trung tam Kiém so4t bénh tat;
- Trung tdm Y té cac huyén thanh phd.

Can cit Cong van s6 10525/BYT-DP ngay 12/12/2021 ctua Bo Y té vé
cong tac xét nghiém SARS-CoV-2;

Nham thyc hién cac bién phap bao vé strc khoe ciia ban than, gia dinh va
cong dong; phat huy su chu dong, tich cuc cua ngudi dan trong viéc phat hién
som, ngan chan sy lay lan ctia dich COVID-19, S¢ Y té huéng dan ngudi dan tu
str dung test nhanh khang nguyén SARS-CoV-2, ndi dung cu thé nhu sau:

1. Huong dan ty thyc hién test nhanh khang nguyén SARS-CoV-2 (c6
hudng dan chi tiét tai Phu luc | kem theo).

2. Khuyén khich nguoi dan tu 1am xét nghiém test nhanh khang nguyén
SARS-CoV-2 khi ¢6 cac dau hiéu ctia COVID-19 (sét, ho, dau hong, khé tho,
mét méi, dau ngwoi, on lanh, giam hodc mat vi gide, khivu gidc...) hodc c¢6 dau
hiéu bat thudng khac vé stc khoe nghi nhiém COVID-19; c¢6 dén/vé tir dia
phuong dang c6 ca COVID-19 cong dong; cd dén/vé tir cac dia diém cong cong
c6 ca COVID-19 hoic c6 thé 1am test bat ct khi ndo dé ty kiém tra stic khoe cta
minh (néu khéng tw thue hién dwoc tai nha, khuyén khich ngwoi dan dén cdc co
s6 'y té dé 1am test nhanh khang nguyén SARS-CoV-2 e chi tra).

3. Trudong hop két qua test nhanh khang nguyén (do nguoi dan tu thuc
hi¢én) dwong tinh (+) véi SARS-CoV-2 hodc nghi ngo dwong tinh SARS-CoV-
2 thi ngudi dan can binh tinh thuc hién cac budc sau:

- Tu cach ly tam thoi, deo khau trang va sat khuan tay thuong xuyén, giir
khoang cach tiép xtic voi ngudi khac trén 2m, khong dén noi tap trung dong
nguoi, tuyét déi khong nén di chuyén di noi khac (nhdt la khéng nén tw y di
chuyén dén co sé'y té).

- Goi dién thong bao ngay dén co so y té gan nhat dé duoc tu van, hudng
dan, 4p dung cac bién phap phong chéng dich kip thoi. Hodc dién thoai duong
day nong phong chéng dich COVID-19 (s dién thoai dwong day nong cac don
vi y té tai Phu luc IT kém theo).



- Tai ung dung phong chéng dich COVID-19 Québc gia tir dia chi
https://pccovid.gov.vn/ va thuong xuyén cap nhap tinh trang strc khoe dé dugce
canh bao nguy co lay nhiem COVID-19.

4. Danh sach dia diém c6 ban test nhanh khang nguyén SARS-CoV-2
trén dia ban tinh:

Pugc ding tai va cap nhat trén Trang Thong tin dién tr ciia SO Y té tinh
Kon Tum.

5. D& nghi cac S&, nganh, co quan, don vi, dia phuong phdi hop truyén
thong, pho bién cho ngudi dan tu sir dung test nhanh khang nguyén SARS-CoV-
2 khi ¢6 nhu cau; Uy ban nhan dan cac huyén, thanh phé giri huéng din dén cac
x4, phuong, thi tran, cac T6 cong ddng dé phd bién, hudng dan nguoi dan co
nhu cau ty lam test nhanh khang nguyén SARS-CoV-2 thyc hién.

Tran trong dé nghi cac co quan, don vi, dia phwong va Nhan dan quan
tam, thuc hién./.

Noi nhin: GIAM DOC
- Nhu trén;

- Thuong tryc Tinh uy;

- UBND tinh Kon Tum,;

- BCb PCD COVID-19 tinh;

- Lanh dao S&' Y té;

- Céc phong thude S¢' Y té;

- Trang Thong tin dién tir SO Y té;
- Luu: VT, NVYD.



https://pccovid.gov.vn/

Phu luc |
HUONG DAN SU DUNG
TEST NHANH KHANG NGUYEN SARS-CoV-2
(Kém theo Céng van sé ISYT-NVYD, ngdy /12/2021 ciia S¢' Y té)

|. TRUOC KHI LAY MAU
1. Poc k¥ hudng dan sir dung test nhanh ctia nha san xuét.
2. Nguoi 1§y mau thuc hién vé sinh, sat khuin tay.

Il. THANH PHAN BQ SINH PHAM XET NGHIEM KHANG
NGUYEN SARS-CoV-2

1. Que ngoay dich ty hau (dich miii hau) vo trung.

2. Ong nhya dyng dung dich dém dung d¢ chiét mAu bénh pham dich ty
hau.

3. Nut mang loc nho giot.

4. Khay thu: Pugc dung trong mot tui riéng.
5. Gia d& 6ng chiét mau.

6. Huéng dan sir dung.

* Luu y:

- Tat ca thanh phan bo sinh pham duoc dé ¢ nhiét do phong tir 15 -25°C
trudce khi xét nghiém khoang 30 phat.

- Khi bi nhiém am c6 thé lam giam d¢ on dinh cua chét tha. Vi vy, can
st dung ngay khi m¢ khay thir ra khéi gidy bac.

- Khong str dung sinh pham hét han.

- Bao quan sinh pham theo huéng din nha san xuét.

I11. CAC BUOC TIEN HANH XET NGHIEM

1. Chun bi ldy miu

- LAy khay thir ra khoi tai dung va st dung ngay.

- bat khay thir trén bé mit phang sach nam ngang.

- Ly que ngody ty hau ra khoi tai va tién hanh thu thap mau xét nghiém.
2. Lay mau bénh phim

Lay mau dich ty hau (ddi v6i cac bo kit test yéu cau lay mau dich ty hau).




- Tu thé ngdi 1dy mau, dau nghiéng vé phia sau mot goc 70 do.

- Str dung que 1ay mau ty hiu. Cam can que, nhe nhang dua que liy miu
v trung theo chiéu ngang vao khoang miii cho khi cam thay co luc can, 13 khi
dau que thir cham dén bé mit vom hong sau (khoang cach tuwong duong khoang
cach tir dau miii dén dai tai).

- Nhe nhang xoa va xoay tim bong 10- 15 gidy cho dau que thAm tbi da
mAau bénh pham.

- Rut que mAu ra khéi miii va cho vao dng di chtra sin dém chiét mau.

3. Tach chiét miu

- Nhiing dau que ldy mau vao ong chiét. Xoay va miét dau que vao thanh
va day ong 10 lan. Bé dau que ngam trong dung dich 1 phut.

- Bop 2 thanh bng ép vao dau que. T tir xoay que va ép dau que khi rit
dé thu dich cang nhiéu cang tét.

- Bay chat 6 ong bang nap nho giot. Lic manh dng theo chleu ngang 10 lan
dé tron déu mau. Tranh dé dung dich cham t6i dau loc trong nap nho giot.

- Nho 3 giot (tvong duong 100pl) mau chiét tir 6ng vao 6 nhan mau (S)
ctia khay thtr va bat dau dém thoi gian.

4. Poc két qua

- Tuy theo huéng din cua ting loai sinh pham thoi gian doc két qua khac
nhau.

- Thong thuong thoi gian doc két qua tir 10 - 15 phit. Khéng dugce doc két
qua trude hodc sau thoi gian quy dinh cua hudng dan sinh pham.

- Am tinh: Chi xuét hién vach chimg C. Két qua cho thdy mau bénh
pham khong c6 khang nguyén SARS-CoV-2 hodc nong do cua chung dudi
ngudng phat hién cua xét nghiém.

- Duwong tinh: Xuat hién vach chimg C va vach két qua T. Két qua cho
thay mau bénh pham c6 khang nguyén SARS- CoV-2.

- Két qua khong c6 gia tri: Ca vach chimg C va vach két qua T khong
xuat hién. Hodc vach ching C khong xuat hién, vach két qua T xuat hién.
Nguyén nhan do thiéu miu hoic khay thir bi hong.Trong hai truong hop nay
phai thyuc hién lai test thir xét nghiém hodc lién h¢ voi co quan y té dé duoc tu
van hd tro.
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5. Hiy bé vat liéu xét nghiém da qua sir dung.

- Tét ca céc vat liéu xét nghi¢m da qua st dung dugc xem nhu la chat thai
lay nhiém, thu gom vao tui mau vang, budc chat miéng tai va cho vao mot tui
mau vang khac, tlep tuc budc chat miéng tai. Cac tui mau vang déu phai dan
nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”, d¢ noi ¢6 dinh va
thong bao cho don vi chirc ning tai dja phuong thu gom, xi 1y theo quy dinh dbi
v6i chat thai 1ay nhidm.

- Khong cho chung cac vat li¢u xét nghiém da qua su dung vao rac thai
sinh hoat thong thuong.

- Thyc hién vé sinh, khir khuan vi tri lam xét nghiém va khtr khuan tay.
IV. XU LY KET QUA XET NGHIEM
1. Trwong hop duwong tinh

Truong hop tu lam test nhanh khang nguyén dwong tinh (+) voi SARS-
CoV-2 hodc nghi ngo dwong tinh SARS-CoV-2 thi nguoi dan can binh tinh:

- Tu cach ly tam thoi, deo khau trang va sat khuan tay thuong xuyén, giir
khoang cach tiép xic v6i nguoi khac trén 2m, khong dén noi tip trung dong
nguoi, tuyét d6i khong nén di chuyén di noi khac (nhdt la khong nén tw y di
chuyén dén co sé y té).

- Goi dién thong bao ngay dén co s y té gan nhat dé duogc tu van, huéng
dan, 4p dung céac bién phap phong chng dich kip thoi. Hodc dién thoai dudng
day nong phong chéng dich COVID-19.

- Tai ung dung phong chéng dich COVID-19 Québc gia tir dia chi
https://pccovid.gov.vn/ va thuong xuyén cap nhap tinh trang sirc khoe dé duoc
canh bao nguy co 1ay nhiém COVID-19.

2. Truwomg hgp am tinh

- Khéng chii quan lo 1a phong, chong dich n~éu c6 két qua test nhanh am
tinh, van dam bao tuan thu 5K va cac huong dan phong, chong dich bénh
COVID-19 cua co quan y té.

- Két qua am tinh khong loai trir hoan toan kha ning khong bi nhiém
SARS- CoV-2 va phai dugc xem xét vé mat dich té€ cu thé. Néu can thiét, co
quan y té s€ xem xét tiép tuc xét nghiém lai bang k¥ thuat xét nghiém Realtime
RT-PCR.


https://pccovid.gov.vn/

Phu luc 11

DANH BA PIEN THOAI PUONG DAY NONG NGANH Y TE

(Kém theo Céng van sé ISYT-NVYD, ngdy  /12/2021 ciia S¢ Y té)

TT Co quan, don vi S6 dién thoai

01 |[S6'Y té tinh Kon Tum 0972.717.875

02 |Trung tim Kiém soat bénh tat tinh Kon Tum (CDC) | 0979.852.052 / 02603.505.900
03 |Trung tdm Y té thanh phé Kon Tum 0942.487.888 / 0905.136.216
04 |Trung tim Y té huyén ik Ha 0914.073.224 / 0964.921.515
05 |Trung tim Y té huyén Bak T6 0868.589.624 / 0848.176.999
06 |Trung tam Y té huyén Tu Mo Réng 0903.575.727 / 0987.928.777
07 |Trung tam Y té huyén Ngoc Hoi 0914.222.800 / 0828.977.705
08 |Trung tim Y té huyén Pik Glei 0961.741.669 / 0979.512.766
09 |Trung tdm Y té huyén Kon Ray 0913419413 /0981446737
10 |Trung tim Y té huyén Kon Plong 0964.811.515 / 0905.225.988
11 |Trung tim Y té huyén Sa Thay 0914.059.206 / 0935.302.655
12 |Trung tim Y té huyén Ia H’Drai 0972.629.038 / 0367.567.514
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