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Phu luc
Théng diép 2K (KHAU TRANG- KHU KHUAN) + VAC XIN
+ PIEU TRI + CONG NGHE + Y THUC NGUOI DAN
va cic bién phap khac dé phong, chong dich COVID-19 trong tinh hinh méi
(Ban hanh kém theo Ké hoach sé IKH-SYT ngay  /9/2022 ciia S¢ Y té)

- KHAU TRANG:

Khuyén khich deo khau trang khi dén noi cong cong.

Bt bugc deo khau trang ddi véi:

- Nguoi co biéu hién bénh viém dudng ho hip cip, ngudi mic hoic nghi
ngd mac COVID-19;

- Céac ddi tuong (trtr tré em dudi 5 tu6i) khi dén noi cong cong thudc khu
vue duoc cong bd cap do dich & mirc do 3 hodc mirc do 4 theo Quyét dinh sO
218/Qb-BYT ngay 27/01/2022 Hudng dan tam thoi vé chuyén mén y té thuc
hién Nghi quyét sé 128/NQ-CP ngay 11/10/2021;

- Va 4p dyng cy thé v6i mot s6 dia diém va ddi twong theo Quyét dinh s
2447/Qb-BYT ngay 06/9/2022 cia By Y t€.

(Hudng dan chi tiét theo Quyét dinh s6 2447/0D-BYT ngay 06/9/2022 ciia
Bo Yte)

- KHU KH}L&N: thuong xuyén rira tay bang xa phong va nude sach hoic
dung dich sat khuan tay nhanh; v¢ sinh ¢4 nhan sach s¢; vé sinh mdi truong noi
&, noi lam viéc, hoc tap.

(Hudng dan chi tiét theo Khuyén cdo ciia co quan y té)

- VAC XIN: thyc hién tiém phong COVID-19 day dii va ding lich theo
hudng dan cua B Y té.

- Van can tiép tyc thyc hién cic bién phdp vé THUOC + DIEU TRI +
CONG NGHE +Y THUC NGUOI DAN va cac bién phap khac:

+ Str dung thudc theo hudng dan cia co quan y té.

+ Tuén thi cdc huéng dan chan dodn, diéu tri COVID-19 va khim bénh
khi ¢6 cac dau hiéu bat thuong sau mac COVID-19.

+ Sur dyng cac ung dung cong ngh¢ theo huong dan cta co quan chic
nang nham ki€ém soat tot tinh hinh dich bénh.

+Y thirc nguoi dan: chu dong thyc hién cac bién phap phong bénh, khong
phat tan tuyén truyén thong tin xau - doc, tham gia va tuan thu cac quy dinh vé
hoat dong phong, chong dich cua co quan chirc nang.

+ Cac bién phap khac: theo huong dan cta co quan y té hodc co quan c6
tham quyén tai trung wong va dia phuong.
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HUONG DAN PEO KHAU TRANG

PHONG, CHONG COVID-19 TRONG TINH HINH MOI
(Theo Quyet dinh so 2447/0D-BYT ngay 06/9/2022 cua B¢ Y te vé ban hanh
Huong dan swr dung khau trang phong, chong dich COVID-19 tai noi cong cong)

HUONG DAN KHU KHUAN
PHONG, CHONG DICH COVID-19 TRONG TiNH HINH MOI

1. Poi véi noi &, noi lam viée, truomg hoc, noi lwu tri (hé gia dinh, khu
chung cw, khach san, nha nghi, nha trg, ky tic xa):

@) Thuc hién tét vé sinh moi truong khi khéng c6 ngudi mac hodc nghi
mac COVID-109.

b) Khi c6 nguoi co biéu hién nghi ngd mac COVID-19 (dau hong, sét, ho, kho
tho), hoac du(yc,xéc dinh mac COVID-19; hodc noi &, noi luu tra dugc st dung dé
cach ly nguoi mac COVID-19:

- Thyc hién v¢ sinh khur khuan hang ngay cac bé mit vat dung thuong xuyén
tiép xtic (nhu san nha, tay nim cira, tay vin céu thang, tay vin lan can, nat bam thang
may (néu c6), voi nude, nut xa bén cau, mat ban ghé, khung giuong, ti quan 4o, ban
phim,...).

- Bién phap thyc hién: Dung khin lau thdm céc chét tay rira thong thuong hodc
cac dung dich khu khuén chtra 0,05% Clo hoat tinh hodc cdn 70% lau cac bé mit can
lau theo nguyén tac tir chd sach dén chd bén tir trong ra ngoai, tir trén xudng dudi.
Néu san nha hodc bé mit vat dung ban, can lam sach san nha, bé mat bang xa phong
va nude trude khi khir khuan. Sur dung khau trang, ging tay cao su, kinh bao vé mat
khi thyuc hién vé sinh khtr khuan.

2. Cac noi cong cong nhw trung tim thwong mai, siéu thi, chg, nha hang,...

a) Thuyc hién t6t vé sinh mdi truong hang ngay, lau cac bé mat thuong xuyén
ti€p xUc bang cac ché pham tay rira da nang.

b) Thuc hién vé sinh khtr khuan cac bé mat thuong xuyén tiép xtc trong trudng
hop c¢6 nguoi (nhan vién, khach hang) dugc xac dinh mac COVID-19. Bién phép thuc
hién nhu huéng dan doi véi not &, noi lam viéce./.
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