UBND TINH KON TUM  CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6:643  /SYT-NVYD Kon Tum, ngay 09thang 02 nam 2022
V/v huéng dan dinh nghia,

phan loai ca bénh va tiéu chuan
hoan thanh diéu tri COVID-19

Kinh gtri:
- Tiéu ban Diéu tri cia BCD PCD COVID-19 tinh;
- Cong an tinh;
- B6 Chi huy Quan su tinh;
- B6 Chi huy Su doan 10;
- Bénh vién Pa khoa tinh;
- Bénh vién Pa khoa khu vuc Ngoc Hoi;
- Bénh vién Y Duogc ¢b truyén - PHCN;
- Bénh vién Da chién sb 1 tinh Kon Tum;
- Bénh vién Da khoa Van Gia An;
- Trung tam Kiém soat bénh tat;
- Trung tdm Y té cac huyén, thanh pho.

Cin ctr Quyét dinh s6 250/QD-BYT ngay 28-01/2022 ctia BY Y t& vé viée
ban hanh Hudéng dan chan doan va dicu tr1 COVID-19;

Cin cir Quyet dinh s6 261/QD-BYT ngay 31/01/2022 ciia B Y té ve viée
ban hanh Hudéng dan quan ly ngudi mac COVID-19 tai nha,

. SoY té hudng dan mot s6~n(f)i dung c6 lién quan,dén dinh nghfa ca bénh,

dicu tri COVID-19 theo hudng dan cdp nhat cua BO Y té, cu thé nhu sau:

I. PINH NGHIA CA BENH COVID-19

1. Truwong hop bénh nghi ngd

a) La nguoi tlep xtic gan* hodc 13 nguwoi c6 yéu té dich t&** va co it
nhat 2 trong s6 cac biéu hién 1am sang sau day: Sét; ho; dau hong; chay nudc
mii, nghet miii; dau nguo1, mét méi, on lanh; giam hoac mat vi gidc; khtru giac;
dau, nhtrc dau; ti€u chay; kho thd; viém duong ho hap.

b) La nguoi co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh véi vi
rat SARS-CoV-2 (trtr truong hop néu tai diém b, ¢ va d cia Muc 2 Cong van
nay).

* Nguwoi tiép xic gan 13 mot trong sb cc trudng hop sau:

- Nguoi co tiép xuc co thé truc tiép (bat tay, 6m, hon, tiép xtc truc tiép
voi da, co thé...) voi ca bénh xac dinh trong thoi ky 14y truyén™**.



2

- Nguoi deo khau trang c6 tiép xuc, giao tiép trong vong 2 mét hoic trong
cung khong gian hep, kin va toi thi€u trong thoi gian 15 phut voi ca bénh xéc
dinh khi dang trong thoi ky lay truyén.

- Nguoi khong deo khau trang c6 tiép xuc, giao tiép gan trong vong 2 mét
hodc ¢ trong cung khong gian hep, kin voi ca bénh xac dinh trong thoi ky lay
truyén.

- Nguoi truc tiép cham séc, kham va djéu tri ca bénh xac dinh khi dang
trong thot ky lay truyén ma khong st dung day du, dung cach cac phuong tién
phong h¢ c4 nhan (PPE).

** Ngudi c6 yéu to dich t& bao gdm:

- Ngudi ¢o6 mit trén cing phuong tién giao thong hodc cung dia diém, su
kién, noi lam viéc, 16p hoc... voi ca bénh xac dinh dang trong thoi ky lay
truyén.

- Nguoi 0, dén tir khu vuce 6 dich dang hoat dong.

*** Thoi ky lay truyén ciia ca bénh xac dinh duoc tinh tir 2 ngay trudc
Khi khoi phat (doi voi ca bénh xac dinh khong c6 triéu chung thi thoi ky lay
truyén dugc tinh tir 2 ngay trude ngay dugc lay mau cé két qua xet nghiém
duong tinh) cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hodc gia tri CT > 30.

2. Truwong hgp bénh xac dinh

‘ a) La ngudi c6 két qua xét nghiém duong tinh voi vi rit SARS-CoV-2
bang phuong phap phat hién vat li¢u di truyén cua vi rat (PCR).

b) La ngudi tiép xtic gan va co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén
duong tinh vé4i vi rat SARS-CoV-2 1,

¢) La nguoi co yéu td dich t&, c6 biéu hién 1am sang nghi mac COVID-19
va co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh véi vi rat SARS-
CoV-2.

d) La nguot co yéu t6 dich t& va co két qua xét nghiém nhanh khang
nguyén duong tinh 2 lan lién tiép (xét nghiém lan 2 trong vong 8 gio ké tir khi
c6 két qua xét nghiém lan 1) voi vi rat SARS-CoV-2. Trong truong hop xeét

nghiém nhanh khang nguyén lan tht 2 4m tinh thi can phai c6 xét nghiém Real-
time RT-PCR d¢ khang dinh.

Il. PHAN LOAI MUC PQ

1. Ngwoi nhiém khong tri¢u chirng

- Nguoi bénh khong ¢6 triéu chung lam sang.

- Nhip tho < 20 lan/phit, SpO2 > 96% khi tha khi troi.

1 Sinh phim xét nghiém nhanh khang nguyén véi vi rat SARS-CoV-2 phai thuc danh muc duge B Y té cap
phép. X¢ét nghiém nhanh khang nguyén do nhan vién y té thyc hién hodc nguoi nghi nhiém thyc hién dudi sw
gidm sat ciia nhan vién y té bang it nhat mot trong cac hinh thirc tryc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tir
xa.



2. Mirc d¢ nhe

- Nguoi bénh COVID-19 ¢6 cac triéu chimg 1am sang khong dac hiéu nhu
s6t, ho khan, dau hong, nghet mili, mét moi, dau dau, dau moi co, mét vi giac,
khtru giac, ti€u chay...

- Nhip thd < 20 lan/phit, SpO2 > 96% khi tha khi troi.

- Tinh t4o, ngudi bénh tu phuc vu dugc.

- X-quang phdi binh thudng hodc c6 nhung ton thuong it.
3. Mirc do trung binh

3.1. Lam sang

- Toan trang: Ngudi bénh ¢o6 cac triéu chirng 1am sang khong dac hiéu nhu
muc do nhe.

~ - H6 hap: C6 dau hiéu viém phoi v6i khé tho, the nhanh 20-25 1an/phit,
phoi c6 ran n6 va khong c6 dau hi€u suy h6 hap néng, SpO2 94-96% khi tho khi
phong. Nguoi bénh ¢o6 thé kho thd khi gang stre (di lai trong nha, 1€n cau thang).

- Tuén hoan: mach nhanh hodc cham, da kho, nhip tim nhanh, huyét ap
binh thuong.

- 'Y thirc: Tinh téo.

3.2. Can lam sang

- X-quang nguc va CLVT nguc: Cé ton thuong, ton thuong dudi 50%.
- Siéu &m: Hinh anh séng B.

- Khi mau dong mach: PaO,/FiO, > 300.

4. Mirc do nang

4.1. Lam sang

- Ho hap: Co giéu hiéu viém phdi kém theo bat ky mot trong cac dau hiéu
sau: nhip thd > 25 lan/phut; khé thd nang, co kéo co ho hap phu; SpO, < 94%
khi tho khi phong.

- Tuén hoan: Nhip tim nhanh hodc c6 thé nhip tim cham, HA binh thuong
hay tang.

- Than kinh: Ngudi bénh c6 thé but rat hodc dir, mét.

4.2. Can ldm sang

- X-quang ngyuc va CLVT nguc: Cé ton thuong, ton thuong trén 50%.
- Khi mau dong mach: PaO,/FiO; khoang 200 - 300

- Siéu &m: Hinh anh séng B nhiéu.

5. Mikre d§ nguy kich

5.1. Lam sang
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- Ho hap: Thé nhanh > 30 lan/phit hodc < 10 lan/phit, c6 dau hiéu suy ho
hap nang véi thd gang suc nhicu, thd bat thuong hodc can ho tro ho hap bang
thd 6 xy dong cao (HFNC), CPAP, thé may.

- Than kinh: y thirc giam hodc hén mé.

- Tuan hoan: nhip tim nhanh, c6 thé nhip tim cham, huyét ap tut.

- Than: tiéu it hodc vo niéu.

5.2. Can lam sang

- X-quang ngyuc va CLVT nguc: ¢6 ton thuong, ton thuong trén 50%.

- Khi mau dong mach: PaO2/FiO2 < 200, toan ho hap, lactat mau > 2
mmol/L.

- Siéu 4m: hinh anh séng B nhiéu.

_ Luwu y: Trén co so phan loai mirc d6 méc COVID-19 dé‘quyé't dinh noti
di‘éu tri (tai [y SOy té }10(;710 tai phe‘l), tuyén diéu tri va to chuc diéu tri theo p}lég
d6 huéng dan tai Quyet dinh s6 250/Qb-BYT ngay 28-01/2022 ctia B0 Y té vé
viéc ban hanh Hudng dan chan doan va diéu tri COVID-109.

I11. TIEU CHUAN HOAN THANH PIEU TRI COVID-19

1. D‘(A)i v6i nguwoi bénh COVID-19 khong triéu chirng hodc tri¢u chirng
nhe du di€u ki¢n cach ly, di€u tri tai nha theo quy dinh sé dwg'c do bé cach
ly, di€u tri tai nha khi:

- Thoi gian cach ly, diéu tri da 7 ngay va két qua xét nghiém nhanh khang
nguyén am tinh vi rit SARS-CoV-2 do nhén vién y té thuc hién hodc nguoi
bénh tu thuc hién dudi sy giam sat cia nhan vién y té béng it nhat mot trong cac
hinh thtrc truc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa.

- Trong truong hop sau 7 ngay két qua xét nghiém con dwong tinh thi tiép
tuc cach ly da 10 ngay do1 véi nguot da tiém dua li€u vac xin theo quy dinh; va
14 ngay do61 v&i nguoi chua tiém du licu vac xin theo quy dinh.

- Tram Y té noi quan ly nguoi bénh chiu trach nhiém xac nhan khoi bénh
cho nguoi bénh.

- Sau khi hoan thanh diéu tri, nguoi bénh tiép tuc theo ddi stc khoe trong
07 ngay ke tiép, do than nhiét 2 1an/ngdy. Néu than nhiét cao hon 38°C ¢ hai lan
do lién tlep hodc c6 bat ky dau hiéu 1am sang bat thudng nao thi can béo cho y té
co s¢ dé tham kham va xu tri kip thoi. Tuan thu thong diép SK.

2. Tiéu chuin xuat vién ddi véi ngudi bénh COVID-19 nam diéu tri
cac cac co s¢ thu dung, diéu tri

2.1. Nguoi bénh COVID-19

- Thoi gian cach ly, diéu trj tai cac co s& thu dung, diéu tri it nhat 1a 5
ngay, cac tricu chimg lam sang do, gidm nhiéu, hét sot (khong dung thudc ha
sOt) trudc ngay ra vién tur 3 ngay trd 1én va:



5

+ C6 két qua xét nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR am tinh
v6i SARS-CoV-2 hoidc nong do vi rat thap (Ct > 30, bat ky gen dic hiéu nao)
hodc xét nghiém nhanh khéng nguyén am tinh vé1 vi rat SARS-CoV-2, nguoi
bénh duoc ra vién.

+ Néu két qua xét nghiém bang phwong phap Real-time RT-PCR duong
tinh véi SARS-CoV-2 vdi ndng d6 vi riit cao (Ct < 30, bat ky gen dic hiéu nao)
hodc xét nghiém nhanh khang nguyén con duong tinh vdi vi rait SARS-CoV-2
thi tiép tuc cach ly du 10 ngay (khong nhat thiét phai 1am lai xét nghiém).

- Nguoi bénh sau khi ra vién ty theo ddi strc khde tai nha trong 7 ngéy,z.
Do than nhi¢t 2 lan/ngay. Néu than nhiét cao hon 380‘C ¢ hai lan do lién tiép
hodc co6 bat ky dau hi€u lam sang bat thuong nao thi can bao cho y t€ co s& dé
tham kham va xu tri kip thoi.

2.2. Nguwoi bénh COVID-19 ¢6 bénh nén hoic bénh kém theo

- Thoi gian cach ly, diéu tri tai cac co so thu dung, diéu tri it nhat 1a 5
ngay, sau khi céc triéu chung 1am sang cuia bénh COVID-19 d6, giam nhi¢u va
hét sot (khong dung thudc ha sot) tir 3 ngay trd 1én va:

+ C6 két qua xét nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR am tinh
v6i SARS-CoV-2 hodc nong do vi rat thap (Ct > 30, bat ky gen dic hiéu nio)
hodc xét nghiém nhanh khang nguyén am tinh vo6i vi rat SARS-CoV-2, nguoi
bénh duoc ra vién hodc chuyen sang co so khac hodc khoa dleu tr1 bénh kem
theo hodc khoa diéu tri bénh nén (néu can) ctia khoa d6 dé tiép tuc diéu tri va
duogc sang loc, theo ddi theo quy dinh dbi v6i ngudi bénh ndi tri hodc vé chuyén
vé nha theo ddi, cham séc tai nha theo quy dinh.

+ Néu két qua xét nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR duong
tinh voi SARS-CoV-2 vé&i ndng d6 vi rat cao (Ct < 30, bat ky gen dic hiéu nao)
hodc xét nghiém nhanh khang nguyén con duong tinh voi vi rat SARS- CoV-2
thi ti€p tuc cach ly du 10 ngay (khong nhat thi€t phai lam lai xét nghi¢ém).

2.3. Nguwoi bénh tai cac don vi hi sire tich cwe khéi COVID-19, trong
tinh trang niang, nguy kich do bénh ly khac

- Pi cach ly, diéu tri COVID-19 tbi thiéu 14 ngay va co két qua xét
nghiém bang phuong phap Real- time RT-PCR &m tinh v&i SARS-CoV-2 hoac

noéng do vi rat thap (Ct > 30, bat ky gen dic hiéu nao) dugc xac dinh du tiéu
chuan khéi COVIDI19.

2 Noi dung tu theo ddi sirc khoe tai nha: Thyc hién nghiém yéu cau phong chéng dich COVID-19 theo 5K cua
BO Y té; thuong xuyén deo khau trang, v¢ sinh tay va v¢ sinh nha cua béng dung dich sat khuan; han ché di lai,
han ché tiép xuc, khi can tiép xtc phai giir khoang cich an toan tdi thiéu 01 m; khong tham duy, khong to chirc
lién hoan, tiét, an udng... dong ngudi; tuyét dbi khong tham gia cac sy kién tap trung dong ngudi; cai dat, mo
{mg dung truy vét (Bluezone) va ghi Nhat ky tiép xtic trong subt thoi gian tutheo ddi strc khoe; tu theo ddi sirc
khoe va chu dong thong béo tinh trang sirc khoe cho co sé y té gin nhit hang ngay; néu c6 cac déu hiéu cua
COVID-19 (sét, ho, dau hong, khé tho, dau nguodi; mét moi; chan an; gai nguoi, 6n lanh, gidm hoac mat Vi
gidchodc khtru giac...) théng bao ngay cho co sé y té gin nhét (dwoc di 1am viéce, thuc hién nhiém vu... va phai
béo cho thu truéng co quan, don vi, to chirc hodc chinh quyén dia phuong biét).
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- Puoc chuyén sang co s& hoi suc tich cuc khac hodc cac khoa diéu tri
phu hop dé tiép tuc cham soc, diéu tri.

Cong van nay dugc ap dung tir 00 gio 00 phat, ngay 10/02/2022 (cac
trieong hop truede thoi diém nay, giir nguyén theo cdc hudng dan dang dp dung).
Cong van nay thay thé cho Cong van sb 7084/SYT-NVYD ngay 31/12/2021 cua
S¢ Y té vé diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19; xét nghiém dé phat hién
ngudi mac COVID-19 va cho ngudi bénh ra vién.

So Y té dé nghi cac don vi trién khai phé bién, quan tri¢t cac ndi dung cua
Cong van nay dén tung t6 chirc, cd nhan co lién quan d€ t6 chuc thuc hién dang
quy dinh./.

Noi nhgn: GIAM POC
- Nhu trén;

- Thudng truc Tinh uy;

- Uy ban nhén dén tinh;

- Ban Chi dao PCD COVID-19 tinh;

- UBND, Ban Chi dao PCD COVID-19 cac
huyén, thanh phd;

- Luu: VT, NVYD.

Vo Van Thanh



		2022-02-09T19:20:21+0700


		2022-02-09T21:15:05+0700


		2022-02-09T21:15:04+0700


		2022-02-09T21:15:04+0700


		2022-02-09T21:16:36+0700




